
 

 

成都-九寨沟-杭州-千岛湖-黄山-武夷山-福州 

17 日行程 (25 Oct – 10 Nov 2023) 

 

第 1 天 抵达成都 

航班抵达成都，导游接机送饭店入住休息。 

酒店：Ascott Raffles City 或同級 (5*) 

 

第 2 天 成都 -都江堰（早餐、午餐, 饭店内晚餐） 

酒店早餐。 全天參觀大熊貓繁育中心、三星堆博物館、寬窄巷子並享用午餐。繼續到都江堰, 饭店晚餐 

酒店：Howard Johnson Conference Resort 或同級 (5*) 

 

第 3 天 都江堰- 黄龙 -九寨 （早餐、午餐、饭店内晚餐）  

早上離開都江堰, 乘车到黄龙风景名胜区游览 

 

【黄龙风景名胜区】位于四川省阿坝藏族羌族自治州松潘县。面

积 700 平方公里，是中国唯一保护完好的高原湿地。黄龙以彩

池、雪山、峡谷、森林“四绝”著称于世，再加上滩流、古寺、

民俗称为“七绝”。景区由黄龙沟、丹云峡、牟尼沟、雪宝鼎、

雪山梁、红星岩，西沟等景区组成。主要景观集中于长约 3.6公

里的黄龙沟，沟内遍布碳酸钙华沉积。并呈梯田状排列，以丰富

的动植物资源享誉人间，享有“世界奇观”、“人间瑶池”等美誉。

1992年列入《世界自然遗产名录》。除了高山景观，还可以在这

里发现各种不同的森林生态系统，以及石灰岩构造、瀑布和温泉。

这一地区还生存着许多濒临灭绝的动物，包括大熊猫和四川疣鼻金丝猴。黄龙以规模宏大、结构奇巧、色

彩丰艳的地表钙华景观为主景，以罕见的岩溶地貌蜚声中外，堪称人间仙境。 



 

酒店： 九寨鲁能希尔顿度假酒店 （5*） 

 

第 4 天 九寨沟（早餐、自助午餐、饭店内晚餐） 

九寨沟沟内一日游：盆景滩/火花海/长海/孔雀海/树正瀑布/诺日朗瀑布等，沟内自助午餐。 

 

【九寨沟】：世界自然遗产、国家重点风景名胜区、国

家 AAAAA级旅游景区、国家级自然保护区、国家地质

公园、世界生物圈保护区网络，是中国第一个以保护自

然风景为主要目的的自然保护区。位于四川省阿坝藏族

羌族自治州九寨沟县境内。地处青藏高原、川西高原、

山地向四川盆地过渡地带，南距成都市 300 多公里，

是一条纵深50余千米的山沟谷地，总面积64297公顷，

森林覆盖率超过 80%。因沟内有树正寨、荷叶寨、则

查洼寨等九个藏族村寨坐落在这片高山湖泊群中而得

名。“九寨归来不看水”，是对九寨沟景色真实的诠释。泉、瀑、河、滩 108 个海子，构成一个个五彩斑斓

的瑶池玉盆。长海、剑岩、诺日朗、树正、扎如、黑海六大景观，呈“Y”字形分布。翠海、叠瀑、彩林、

雪峰、藏情、蓝冰，被称为“六绝”。神奇的九寨，被世人誉为“童话世界”，号称“水景之王”。 

酒店： 九寨鲁能希尔顿度假酒店 （5*） 

 

第 5 天 九寨沟  （早餐、自助午餐、饭店内晚餐） 

全天继续游览九寨沟，沟内自助午餐。 

酒店： 九寨鲁能希尔顿度假酒店 （5*） 

 

第 6 天 九寨沟-成都-杭州【飞机】 (早餐）  

早餐后，乘车往成都，之后转机飞往杭州。 

到达杭州，导游接机，乘车前往酒店休息。 

酒店：杭州博地中心丽筠酒店. (5*) 

 

第 7 天 杭州  （早餐、午餐） 

早餐后前往西湖，乘船游览西湖风光，之后参观灵隐寺飞来峰，参观龙井茶园，品味西湖龙井，之后游览

河坊街。 

 

【杭州西湖】杭州之美，美在西湖。西湖旧称武林水、钱塘湖、西子湖，宋代始称西湖。西湖位于杭州城

西，三面环山，东面濒临市区，是一个湖泊型的国家级风景名胜区。很有名的“西湖十景”环绕湖边，自

然与人文相互映衬，组成了杭州旅行的核心地带。 

【灵隐寺】始建于东晋咸和元年(公元 326年),至今已有约一千七百年的历史,为杭州最早的名刹.地处杭州西

湖以西,背靠北高峰,面朝飞来峰,两峰挟峙,林木耸秀,深山古寺,云烟万状. 

【河坊街】自古就是杭州的商业中心，位于吴山脚下，是清河坊的一部分，属于杭州老城区。旧时，与中

山中路相交得“清河坊四拐角”，自民国以来，分别为孔凤春香粉店、宓大昌旱烟、万隆火腿店、张允升帽

庄四家各踞一角，成为当时远近闻名的区片。杭城闻名的“五杭”（杭粉、杭剪、杭扇、杭烟、杭线）就出

于此。 这里特色小吃、 古玩字画、商铺云集。老字号、杭州特色各类店铺约有一百余家。 

酒店：杭州博地中心丽筠酒店. (5*) 

 

第 8 天 杭州-千岛湖 （早餐、午餐） 

早餐后乘车前往千岛湖（车程约 2.5小时）。 

前往千岛湖游船码头，乘坐游船游览梅峰岛、龙山岛等岛屿。 



 

 

【梅峰岛】是千岛湖风景区人气较高的岛屿之一，位于中心湖区西端的状元半岛上。这里是千岛湖诸岛中

登高揽胜的好地点，登上梅峰观景台，一座座小岛像抹茶蛋糕一般漂浮在湖面上，是千岛湖的标志景观，

有“梅峰揽胜”之名。 

【龙山岛】，铜桥铁井小金山，石峡书院活龙山。龙山自古以来就是淳安古老文化的集萃之地。海瑞祠，半

亩方塘，新安画院，钟楼等，都一一述说着这方水域的人文精粹。 

酒店：千岛湖 Novotel 酒店（5*） 

 

第 9 天 千岛湖-呈坎-黄山屯溪 （早餐、午餐） 

乘车前往呈坎八卦村参观游览（乘车约 3小时），之后前往黄山屯溪。 

 

【呈坎八卦村】被朱熹誉为“呈坎双贤里，江南第一村”，位于黄山市徽州区北部，距 2O5国道仅 5公里，

为呈坎乡政府所在地、现有人口 2700 余人，呈坎古名龙溪，自唐末江西南昌府秋隐、文昌罗氏二兄弟举

家迁此“择地筑是而居”易名呈坎以来，已有一千多年历史，是我国当今保存最完好的古村落之一。 

Hotel: 黄山昱城皇冠假日酒店 

 

第 10 天 黄山  （早餐、饭店内午餐、饭店内晚餐） 

早餐后，乘车前往黄山风景区，轉乘索道上山。全天游览黄山风景区。 

 

【黄山】，古称黟山，位于安徽省黄山市境内。山境南北长约 40千米，东西宽约

30千米，总占地面积约 1200平方千米，属亚热带季风气候；以奇松、怪石、云

海、温泉、冬雪“五绝”及历史遗存、书画、文学、传说、名人“五胜”著称于

世，有“天下第一奇山”“天开图画”“松海云川”之称。黄山境内有大量的文

化遗存，如古蹬道、古楹联、古桥、古亭、古寺、古塔等，另有现存摩崖石刻

300余处，孕育了中国山水画“黄山画派”；黄山境内动植物资源丰富，森林覆

盖率达 84.7%，植被覆盖率达 93.6%，已知脊椎动物达 300余种，鸟类 170余

种 ； 有 “ 五 岳 归 来 不 看 山 ， 黄 山 归 来 不 看 岳 ” 之 名 。                          

酒店：黄山西海饭店 南楼（5 星） 

 

第 11 天 黄山-宏村  （早餐、饭店内午餐, 晚餐） 

早上观赏黄山日出，之后继续游览黄山景区。下午乘缆车下山。前往黟县，游览宏村。 

【宏村】，安徽省黟县宏村镇下辖行政村，中国传统村落，位于黄山西南麓，村域面积 19.11公顷。始建于

南宋绍兴年间（1131—1162年）。宏村是一座“牛形村落”，整个村庄从高处看，宛若一头斜卧山前溪边

的青牛。雷岗为牛首，参天古木是牛角，民居为牛躯，水圳为牛肠，月沼为牛胃，南湖为牛肚，河溪上架

起的四座桥梁作为牛腿。宏村三面环山，布局基本上保持坐北朝南状，基址处于山水环抱的中央。宏村的

古建筑为徽式建筑，粉墙青瓦分列规整，檐角起垫飞翘，整个村落选址、布局和建筑形态，强调天人合一、

尊重自然、利用自然的理想境界，使宏村村落的整体轮廓与地形、地貌、山水等自然风光和谐统一。 

酒店：宏村青梅学社·诗莉莉温泉酒店（民宿） 



 

 

第 12 天 西递-武夷山 【高铁, 1st class, 1.5 hrs】  （早餐、午餐、晚餐） 

上午前往西递古镇游览。午餐后前往高铁站，乘高铁前往武夷山。导游接火车，前往饭店入住休息。 

 

【西递镇】旧称西溪、西川，取村中三条溪水东向西流之意，后因村之三华里处为徽州府西古驿过道，设

有“铺递所”而改称西递。位于黟县东部，始建于北宋庆历七年（公元 1047年）。西递的明清古建筑群是

我国徽派建筑艺术的典型代表，至今仍完好保存着 120 幢明清邸宅。西递有着陶渊明在《桃花源记》中塑

造的“世外桃源”的生态环境和风情，该村落素有“桃花源里人家”之美誉。 

【武夷山】位于江西与福建西北部两省交界处，武夷山脉北段东南麓总面积 999.75平方公里，是中国著名

的风景旅游区和避暑胜地。属典型的丹霞地貌，是首批国家级重点风景名胜区之一。武夷山是三教名山。

自秦汉以来，武夷山就为羽流禅家栖息之地，留下了不少宫观、道院和庵堂故址。武夷山还曾是儒家学者

倡道讲学之地。武夷山自然保护区，是地球同纬度地区保护最好、物种最丰富的生态系统，拥有 2527 种

植物物种，近 5000 种野生动物。武夷山可以分为天游峰至桃源洞、九曲溪至武夷宫、一线天至虎啸岩、

大红袍至水帘洞四个片区。景区的景点比较分散，东边一个、西边一个，不像其他旅游景点那样能一次性

走完，所以在此游玩一般都需要 2-3天。 

酒店：武夷山印象戴斯酒店（Days Hotel by Wyndham Yinxiang Wuyishan） 

 

 

第 13 天 武夷山    

 （早餐、午餐、晚餐） 

早餐后竹筏漂流九曲溪，上岸后游览武夷宫，

宋街 

下午参观天游峰景区，云窝，茶洞。 

 

【九曲溪竹筏漂流】是武夷山的精华所在，因

水绕山行折成九曲而得名。九曲溪两岸奇峰怪

古林立，曲曲山回转，峰峰水抱流，每一曲都

有奇丽景名，山水画意。 

【武夷宫景区】是武夷山国家风景名胜区的核

心部分，又称“武夷宫”，景区位于九曲溪筏游的终点晴川，是历代帝王祭祀武夷君的地方，也是宋代全国

六大名观胜地之一，是武夷山很古老的宫院。 

【宋街】是一条仿宋的古街，位于武夷山景区大王峰下武夷宫，南北向，300 米，具有浓厚的宋代江南风

格。有武夷宫、玉皇阁、彭祖山房、五铢钱庄、茶观、乡土寨、百家欢、岩顶香、仙姿馆、碧丹酒家等建

筑，集茶文化、酒文化、旅游文化于一体。 

【天游峰】位于武夷山风景区九曲溪中的六曲溪北面，地处景区中心位置。它十分的有名气，天游峰几乎

是每个游览武夷山水的人都会造访的地方，因为在这里你可以更多角度的欣赏九曲溪环绕着武夷山的壮观

景象。 

【云窝】有上下云窝之分，背岩临水，响声岩、丹炉峰、晚对峰、天游峰、隐屏峰等环列于四周。磊落的



 

岩峦之下，隐藏着许多洞穴，冬春时节常有缕缕烟云从洞中逸出，在峰石间卷舒。此外还有铁象石、伏虎

岩、聚乐洞诸胜和叔圭精舍、水云寮、幼溪草庐等遗址。 

【茶洞】又名玉华洞、升仙洞、幽微碧玉洞天。据传原产茶叶极佳，故名。接笋、隐屏、玉华、仙游、清

隐、仙掌诸峰环护如屏，人在洞中如隐井底。唐时曾建石堂寺于此。宋代刘衡、明末黄道周、清朝董天工

等曾隐居于茶洞，有留云书屋、望仙楼等遗址。 

晚上品尝当地特色武夷山农家菜 

酒店：武夷山印象戴斯酒店（Days Hotel by Wyndham Yinxiang Wuyishan） 

 

第 14 天 武夷山 （早餐、午餐、晚餐） 

游览大红袍景区，水帘洞，虎啸岩，一线天。 

 

【大红袍景区】的名字源于景区内的大红袍母树，大红袍是武夷岩茶中的状元，它生长在武夷山北部的九

龙窠中，目前的大红袍母树仅剩几株，极为名贵。景区内的主要景点有：牛栏坑、永乐禅寺、大红袍、三

花峰、磊石岩、马头岩、悟源洞、杜辖岩。主要是看武夷山的寺庙天心永乐禅寺及被传为神茶的大红袍。 

【水帘洞】是武夷山风景区最大的岩洞，位于章堂涧北侧，是水平岩层中较软岩层受流水侵蚀凹陷而成，

故不同于石灰岩溶洞，洞内比较宽敞，可容千人。洞顶有泉下落，形成高达 80米的瀑布，水大时如水管涌

出，汹涌澎湃，水小时如白色玉带，随风飘洒。古人赞之：“赤壁千寻晴疑雨，明珠万颗画垂帘。”被誉为

“山中最佳之景”。洞中还有三贤祠、三教堂和清微洞真观三座石建筑遗址，及古人摩崖题刻多处。 

【虎啸岩】位于二曲溪南，在玉女峰和一线天的中间，是武夷山的南线知名景点之一，“虎溪灵洞”4 个大

字高勒于岩上。“虎啸”之说，来自岩上的一个巨洞，传说风穿过洞口，便发出怒吼，如同虎啸，所以叫做

虎啸岩。它是整个武夷山景区中可与天游峰的陡峭惊险程度一较高下的地方，但登高后的美景也会让你觉

得不虚此行。 

【一线天】又称一字天，位于武夷山群峰南端之二曲溪南面的一个幽邃的峡谷里。该处有一座巨岩，宛若

城廓，名甫灵岩。岩倾斜而出，覆盖三个毗邻的山洞，其顶有裂隙 100余丈，宽不及 1米。探身洞中，仰

观崖顶裂隙，可见天光一线奇景,此即“一线天”。 

酒店：武夷山印象戴斯酒店（Days Hotel by Wyndham Yinxiang Wuyishan） 

 

第 15 天 武夷山-尤溪 （早餐、午餐、晚餐） 

早餐后乘车前往尤溪（车程约 3 小时），游览尤溪联

合梯田，之后参观朱子文化苑 

【联合梯田】位于福建省尤溪县联合乡，梯田涉及联

合、联东、联南、联西、东边、云山、下云、连云等

8个行政村，规模庞大。它是全国五大魅力梯田之一，

发现海西之美十佳景点之一，也是福建较为知名的梯

田。联合梯田规模宏大，气势磅礴，联合高山片区全

是崇山峻岭，所有的梯田都修筑在山坡上，梯田大者

有数亩、小者仅有簸箕大，绵延数十里，可谓一气呵

成，风光无限。层层叠叠的梯田，如天梯凌空，直通

天际；光闪闪的梯田，像一面面安置在山坡上的镜子，熠熠生辉。 

【朱子文化苑】幽溪县是南宋著名理学家、教育家朱熹的故乡，朱子文化堂是中国第一个“明清中国牌匾

第一殿”。汇聚有古代的匾额、楹联、中堂、照壁、屏风、古家具藏品近 2000件。内容涵盖了传承朱子理

学的名言锦句，教化独到的家训家规，寓意隽永的庙宇、府第堂号、斋名，言简意赅、达情入里的旌表、

功名、寿庆的贺语颂辞等。华美的文字、遒劲的书法、精湛的工艺，凝聚历代巨匠大师之心思，堪为中华

传统文化之奇葩。 

酒店：尤溪文公大饭店（4* 当地最好） 

 



 

第 16 天 尤溪-福州 （早餐、午餐） 

乘车前往福州（车程约 2.5小时），游览三坊七巷，西湖公园 

 

【三坊七巷】地处福州市中心，是南后街两旁从北到南依次排列的十条坊巷的概称。"三坊"是：衣锦坊、

文儒坊、光禄坊。"七巷"是：杨桥巷、郎官巷、安民巷、黄巷、塔巷、宫巷、吉庇巷。"谁知五柳孤松客，

却住三坊七巷间"，这是一整片的古民

居，它从明朝开始初建，经过明清两代

数百年的历史，大部分建筑仍保存完好，

街区里面有许多名人故居，还有个民俗

博物馆。要了解一座城市并不一定要走

遍这座城市的大街小巷，可以选择一条

老街，慢慢悠悠地行走其间，走过三坊

七巷的同时，你也走近了福州。 

【福州西湖公园】，位于福建省福州市鼓楼区湖滨路 71 号，已有 1700 多年的历史，是福州保留最完整的

一座古典园林。福州西湖公园是福州历史最悠久的公园，被人称为“福建园林明珠”，名列全国 36 个西湖

前茅。有苏州园林的别样风格，兔耳岭怪石奇观，它是通过柳堤桥、步云桥、玉带桥、飞虹桥，把西湖中

的开化屿、谢坪屿与窑角屿连成一个完整的游览景区，为福建省“十佳风景区之一。 

酒店：福州天元国际威斯汀大酒店（5 星） 

 

第 17 天 福州-出境 （早餐） 

乘车前往机场，乘机返回家园，结束愉快的行程。 

 

Tour cost for 16 pax & more (minimum of 8 rooms)  

Twin sharing: CAD4490 per person  

Single supplement: CAD1590 

  

 INCLUSIONS 

* The transfers and sightseeing as specified in the itinerary on private basis 

* Hotel & breakfast in Chengdu, Jiuzhaigou, Hangzhou, Qiandaohu, Tunxi,  

  Huangshan (summit), Hongcun, Wuyishan, Youxi and Fuzhou as specified in the  

  itinerary 

* Economy class airfare for Chengdu/Hangzhou (including airport tax & fuel surcharge) 

* High Speed Train ticket for Huangshan/Wuyishan based on 1
nd 

class seat 

* Lunches and dinners as specified in the itinerary 

* English-speaking Tour escort and local guide  

  

 EXCLUSIONS 

* International air tickets 

* Travel insurance 

* China visa 

* Gratuities (suggest CAD300 per person) 

* Personal expenses 

* Meals unless specified in the itinerary 

 

Contact Gabriel Yiu at saiyuen@telus.net for more inquiry 

mailto:saiyuen@telus.net

